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 Akční malba je skvělým nástrojem pro rozvíjení kreativity a sebevyjádření u dětí. Umožňuje jim volně experimentovat s barvami, tvary a strukturami bez omezujících pravidel a návodů. Díky neformální a uvolněné atmosféře se děti cítí více komfortně a jsou ochotné sdílet své pocity a myšlenky. 
 

 

 
   
 



 Volnost a svoboda  
 
Akční malba dává dětem 
svobodu experimentovat a 
zkoušet různé techniky, bez 
tlaku na dosažení dokonalého 
výsledku. To podporuje 
jejich přirozenou zvídavost a 
touhu objevovat. 
 Přı́nos akčnı́ malby ve výtvarné výchově 
 
Akční malba je cenným přínosem ve 
výtvarné výchově, a to jak pro děti, 
tak pro učitele. Rozvíjí dětskou 
kreativitu a sebevyjádření, 
umožňuje jim 
uvolnit se a relaxovat, sdílet své 
pocity a budovat vztah s učitelem. 
Zároveň poskytuje učiteli cenné 
informace o dětském vývoji a 
pomáhá jim včas 
odhalit případné problémy. V 
kontextu výtvarné výchovy pro malé 
děti se akční malba jeví jako 
neocenitelný nástroj pro podporu 
jejich celkového 
rozvoje. 
                                                                                                  
 
 

 

 

 

 

 Bez omezení 
 

Děti se učí vyjadřovat sebe 
sama bez omezení. Nebojíme 
se dělat chyby, protože každá 
naše tvorba je jedinečná a plná 
emocí. Akční malba se stává 
neverbálním nástrojem pro 
komunikaci a sdílení emocí. 

 

 


